G.N. Gaucho

REGULAMENTO DE USO DA PISCINA - PISCINA OLIMPICA \[+V/

Com base no que determina a Norma Técnica n? 01/96 da Secretaria Municipal de Sauide de Porto Alegre , bem como, visando oferecer
seguranga e conforto a todos os usuarios (associados e seus dependentes), levamos ao conhecimento as seguintes normas internas:

DO HORARIO DE FUNCIONAMENTO segunda das 6h as 21h30, terca das 9h30 as 21h30, quarta a sexta das 6h as 21h30 e aos finais de
semana e feriados das 7h as 20h30.

DO ACESSO

- Autilizacdo das piscinas do Grémio Nautico Gaucho é exclusiva para associados em dia com suas obrigacdes financeiras.

- E obrigatdria a identificacdo através do uso da carteira social atualizada para ingressar nas piscinas por associados e seus dependentes, a
partir dos cinco (05) anos de idade.

-Aidade minima permitida paraingresso nolocal sem o responsavel é a partirdos onze (11) anos.

- Ndo serd exigido exame médico conforme norma técnican201/96 da Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre.

DAS OBRIGACOES / PERMISSOES

-Oacesso as piscinas s6 é permitido com trajes de banho que, guando molhados, nao fiquem transparentes.

- Fechar os guarda-séis regularmente apds o uso ajuda a proteger os efeitos do tempo, como ventos fortes e chuva, prolongando assim sua
durabilidade para evitar danos potenciais.

- Antes de entrar na piscina é obrigatério tomar ducha, conforme a Norma Técnica n?

- Autilizacdao de equipamentos sonoros com o uso de fones de ouvido.

- Aleituradelivros, revistas e jornais, restrita ao banho de sol, com as folhas devidamente grampeadas.

- Esta permitida a entrada no local somente de brinquedos de borracha, desde que o mesmo respeite o tamanho minimo de 10 cm para nao
afetar o sistemade succao.

- A guarda de materiais, valores e pertences pessoais é de responsabilidade do associado. Para essa finalidade sao oferecidos armarios que
devem ser utilizados com cadeado de propriedade do associado, logo, ficando o Grémio Nautico Gaucho isento de qualquer
responsabilidade. Lembrando também que ndo esta permitida a utilizacao dos armarios apds o horario de expediente da Sede, podendo o
Clube, aqualquertempo, realizar uma vistoria e retirada dos itens, se necessario.

DAS PROIBICOES

- Entrada de criancas do sexo feminino maiores de seis (06) anos no vestidrio masculino. Entrada de criancas do sexo masculino maiores de
seis (06) anos no vestiario feminino.

-Ingresso com alimentos e bebidas de qualquer espécie. Exceto agua.

- Nao é permitida a entrada na area das piscinas com sacolas, bolsas e mochilas que nao sejam transparentes permitindo visualizar seu
conteudo. Nao é permitido também ingressar com cadeiras, colchdes de ar, boias e objetivos similares.

- Copos, pratos, garrafas, vasilhames de vidro, porcelana, metal, objetos cortantes e assemelhados.

-Oleos, bronzeadores, protetor solar oleoso, cremes, pomadas e assemelhados.

- Pessoas com ferimentos, afec¢des na pele, gesso, gesso ndo sintético, gases, curativos, absorventes e fraldas (exceto fraldas especificas).
-Roupasintimas debaixo dos trajes de banho, assim como trajes sujos ou suados.

- Camas inflaveis, camaras de ar, cadeiras inflavel, colchdes de ar, boias, bolas, brinquedos de pressdao e espaguete e reserva de
espreguicadeiras.

- Brincadeiras e atitudes que impliquem em risco ou constrangimento aos demais usuarios.

- As praticas de orientagdes e aulas de natac¢ao, s6 serdo permitidas a professores contratados e devidamente credenciados pelo clube e
empresas contratadas para esta finalidade. Ficando PROIBIDO instrucdes de forma personalizada ou em grupos, por pessoas nao vinculadas
ao Clube.

USO DE EQUIPAMENTOS DE NATAC[\O

- Os materiais para auxilio da propulsdo (pés-de-pato e palmares) e os dispositivos de flutuacdo (pranchas e polibdias) podem ser utilizados
somente para a pratica da natagao em raias livres e de treinamento, dentro do horario estabelecido no regulamento. Proibido uso destes
materiais em raias de recrea¢ao e quando a piscina estiver semraias.

- A utilizacao de boias de braco e coletes infantis sdo permitidos nas piscinas para criancas até 10 anos.

DISPOSICAO DAS RAIAS

- Segundas das 6h as 21h30: raias de 1 a 6 equipes, demais raias livres. | Ter¢a das 9h30 as 21h30: raias 1 a 6 equipes, demais raias livres. |
Quarta a sextadas 6h as 21h30: raiasde 1a 6 equipes, demais raias livres. Sabados das 7h as 20h30: raias 1 a 6 equipes, demais raias livres. |
Sabados: a partir das 12h sem raias nas piscinas (somente na Temporada de Verao). Domingos e feriados: sem raias nas piscinas (somente na
Temporadade Verao).

DO FECHAMENTO DAS PISCINAS

- Quando necessario, o profissional responsavel (Quimico ou Supervisores do GNGaucho) podera fechar a piscina por tempo indeterminado
em caso de ventanias, raios, chuvas ou para manutengdes e reparos.

DOS FUNCIONARIOS

- A equipe do GNGaucho fica responsavel, entre outras fungdes, controlar que o ambiente esteja agradavel a todos, diante disso, estao
autorizados a coibir brincadeiras e atitudes que oferecam riscos ou constrangimentos aos usuarios.

DAS SOLICITACOES, SUGESTOES OU RECLAMAGCOES:

- Todas as solicitacOes, sugestdes e reclamacdes deverao ser feitas através do formulario préprio disponivel na Secretaria ou Recepgao. Se
preferir, poderatambém ser realizada através do nosso site www.gngaucho.com.br ou endereco de e-mail ouvidoria@gngaucho.com.br
ATENCAO: as regras contidas nesse regulamento devem ser cumpridas por TODOS OS USUARIOS, sob pena de, se ndo cumpridas, acarretar
em punicdes conforme o Estatuto Social do Grémio Nautico Gaucho.

OBS: Alertamos aos associados e seus dependentes que evitem deixar seus objetos pessoais nos vestiarios, principalmente durante o
banho, sem a sua devida supervisao. Além disso, sugerimos que nao deixem objetos pessoais de valor em bancos, cadeiras, pias e outros
espagos de usocomum.
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